Permanente vorming

Lezingen Autisme
Een organisatie van de Plantijnhogeschool, opleiding Orthopedagogie in samenwerking met het Opleidingscentrum Autisme Theo Peeters vzw.
In 1980 start het OCA met opleidingen in België, Nederland, de meeste Europese landen en ook buiten Europa. Deze opleidingen groeien uit van ‘crisisinterventies’ tot werkelijke specialisaties in autisme. De afgelopen jaren is men er zich steeds meer van bewust geworden dat alleen kénnis van autisme niet voldoende is: ‘buitengewone mensen’ hebben ook ‘buitengewone begeleiders’ nodig.

Zo wordt ‘Een professioneel profiel’ ontwikkeld. Meer en meer gaat de aandacht uit naar attitude-vorming en een respectvolle omgang met mensen met autisme. Deze houding van respect is tegelijk de basis en het eindproject van goede scholingen over autisme. En deze houding groeit haast vanzelfsprekend naarmate we zien hoe mensen met autisme ‘zin-zoekers’ zijn.

1. Autisme en puberteit
    Lezing door Jan Schrurs (code: or-oca-005)
Het begeleiden van kinderen en jongeren met ASS gebeurt meestal in individuele gesprekjes. Daarin worden concrete situaties geanalyseerd en gestructureerd. Dit is zg. psycho-educatie waarin geprobeerd wordt om met name sociale betekenissen te verhelderen (social script). Ook wordt geprobeerd om inzicht te geven in dagelijkse gebeurtenissen waarmee kinderen en jongeren met ASS te maken krijgen (stappenplan) en ABC-tjes). Als resultaat van deze gesprekken worden visualisaties op maat, dus voor het individu, gemaakt. Ook worden sociale vaardigheden in persoonlijke situaties geïntegreerd (Goldstein stappen). Als kinderen en jongeren met ASS vast zitten in hun eigen denken kunnen soms andere psychologische technieken ondersteuning bieden. Een gevisualiseerde bewerking van RETT-principes kan dan behulpzaam zijn (VDVD-gesprekken). Zo ontstaan de zg. “Handleiding voor jezelf”, de map waarin alle sociale scripts, stappenplannen, “Goldstein”-stappen, ABC-tjes en of VDVD-gesprekken worden bewaard.
Jan Schrurs is orthopedagoog/GZ-psycholoog op een ZML-school, werkt in eigen psychologenpraktijk voor kinderen, jongeren en volwassenen met autisme, is regelmatig werkzaam als consulent voor Centrum voor Consultatie en Expertise (voorheen Consulententeam) en is free-lance docent autisme Fontys-OSO.
2. Autisme en leermoeilijkheden

    Lezing door Theo Peeters (code: or-oca-006)
We lezen dat personen met autisme een caleidoscopische kijk op de werkelijkheid 

hebben: de veelheid van details die ze waarnemen dienen ineengepuzzeld te worden tot een conceptueel geheel…

Laten we nu eens van perspectief veranderen: als wij de leermoeilijkheden van mensen met autisme proberen te begrijpen hebben we daar ook een caleidoscopische kijk op. 

Worden zoal geassocieerd met leermoeilijkheden?

Dit wordt een lange (onvolledige) opsomming: pervasieve ontwikkelingsstoornis, kwalitatieve verschillen in communicatie, sociale blindheid of bijziendheid, problemen met executieve functies, echo-gedrag, geestesblindheid (ToM), kwalitatieve verschillen in sociaal begrijpen, letterlijk denken, problemen met centrale coherentie, echolalie, mono-verwerking van informatie, echo-verbeelding, detail denken, een verschillende cognitieve stijl, problemen met abstracties, specifieke problemen met het begrijpen van emoties, veralgemeningsproblemen, problemen met sequantieel denken, eventuele co-morbiditeit: verstandelijke beperking, blindheid, doofheid, dyslexie en hyperlexie, dyscalculie en hypercalculie, dysfasie, senorische problemen,…
(En was het T.S. Orton niet die – nog voor Leo Kanner in 1943 ‘infantile autism’ onder de aandacht bracht – dat het samengaan van verschillende leermoeilijkheden niet kon gemeten worden via een optelsom, maar via een vermeningsvuldigingseffect…?).

Laten we proberen hierin wat duidelijkheid en ‘structuur’ te brengen.

En hoe werken deze problemen op elkaar in? Hoe moeilijk dan niet alleen het ‘leren’ zijn, maar vooral het ‘leven’? Laten we, luisterend naar mensen met autisme zelf, dat proberen te begrijpen ‘vanbinnenuit’…

Theo Peeters geniet internationale bekendheid vanwege zijn kennis van autisme. Hij studeerde aan de universiteiten van Leuven, Brussel, Londen en North Carolina. Hij publiceerde verscheidene boeken over autisme en publiceert regelmatig over autisme in tijdschriften en verzorgt lezingen zowel binnen als buiten Europa. Theo is directeur van het Opleidingscentrum Autisme Theo Peeters (OCA) te Antwerpen. 

3. Een getuigenis
    Lezing door Norbert (code: or-oca-007)
Ik ben Norbert de Schaetzen, 55 jaar, gescheiden, 3 kinderen en 2 kleinkinderen, van adel (op zich niet van belang, wel voor de “specifieke” opleiding en omgeving). Ik ben meertalig, maar Frans is mijn moedertaal. Ik ben ingenieur en heb een groot deel van mijn carrière in R&D gewerkt (Research and Development). Meestal werkte ik voor eigen rekening want ik kon het gemeenschappelijk werk niet aan. NU zou ik zeggen dat de anderen mijn rechtlijnige aanpak, en “anders durven denken” niet aankonden…! Mijn onderzoeks- en ontwikkelingswerken hebben bijgedragen tot verschillende innovaties, vandaag opgenomen in het dagelijks leven.
Ik heb een eerste “vermoeden diagnose” in 1999 gekregen gedurende een koppeltherapie. De diagnose is dan verschillende keren in 2000 bevestigd als Asperger Syndrome. Mijn ex-vrouw heeft het niet kunnen accepteren. Ook een deel van mijn familie blijft argwanend. “Te slim, dat kan niet”: denken ze. Ik ben wel zeer intelligent (hoog IQ), maar zeker niet slim. Dat is juist een typische conflictsituatie die een persoon met AS ervaart. 
In 2000 heb ik meegedaan aan een onderzoek van CNRS in Frankrijk (Dr. Wickers met hulp van Dr. Milsant), waar met PET-scan onderzocht werd hoe de emoties bij AS personen overkwamen en bewerkt werden in hun hersenen. Conclusie: alhoewel de meeste emoties van derden opvangen worden, niet met de blik, maar over andere kanalen, worden ze meestal niet goed of verkeerd geïnterpreteerd. Ook zijn het andere delen van de hersenen die de emoties verwerken dan bij niet-ASSers, vermits het niet met de blik gebeurt.
Sindsdien heb ik verschillende lezingen gegeven, en artikels geschreven of meegewerkt aan boeken over autisme.

“Van gehandicapt kind naar mens met een handicap” is de titel van mijn lezing. In deze spreek ik niet alleen over mijn levenservaring, maar ook hoe ik mijn handicap als “ervaren onderzoeker”  bekijk en bestudeer. Ik schets dan ook mijn algemene visie over autisme. Ik gebruik ook mijn levenservaring om aan te tonen welke negatieve, maar ook zeer (toevallige) positieve elementen mijn persoonlijke ontwikkeling beïnvloed hebben. “Van gehandicapt kind naar mens met een handicap”
4. Autisme en probleemgedrag
    Lezing door Yvette Dijkxhoorn (code: or-oca-008)
Mensen met een autistisch spectrumstoornis vertonen vaak gedrag dat door anderen als (zeer) problematisch wordt gezien. Soms is dit gedrag een gevaar voor de persoon zelf, of de omgeving, veel vaker belemmert dit moeilijke gedrag de ontwikkeling en de integratie. Sommige van deze gedragingen horen als het ware bij de autistische spectrumstoornis, dit noemen we specifieke problemen, maar de meest ernstige vormen van probleemgedrag zoals agressie en zelfverwondend gedrag zeker niet. Deze problemen komen echter wel veel vaker voor bij kinderen met autisme dan bij zich normaal ontwikkelende kinderen. Het samen voorkomen van autisme en een verstandelijke handicap brengt een nog eens sterk verhoogd risico op probleemgedrag met zich mee. 

Deze niet-specifieke probleemgedragingen krijgen echter maar weinig aandacht in de literatuur over de autistische spectrumstoornissen. Als deze gedragsproblemen niet bij het autisme horen, wat zijn dan wel mogelijke oorzaken voor dit gedrag? En wat kunnen we doen om dit gedrag te voorkomen en te verhelpen als het er al is? In deze bijdrage zal een poging worden gedaan een kader te scheppen van waaruit het probleemgedrag kan worden begrepen en wordt er ingegaan op de risico- en beschermende factoren.
Met dit kader kan het probleemgedrag uitgebreid in kaart worden gebracht en kunnen aanknopingspunten voor de begeleiding en eventueel behandeling worden gevonden.

Yvette Dijkxhoorn is in 1992 afgestudeerd bij de afdeling Orthopedagogiek van de universiteit Leiden, met als specialisatie ontwikkelingsstoornissen. Direct na haar afstuderen is ze in dienst getreden bij de afdeling Orthopedagogiek. Eerst als derde-geldstroomonderzoekster op verschillende projecten met betrekking tot specifieke begeleiding van mensen met een autistische spectrumstoornis en sinds 1998 is ze ook als docent werkzaam bij deze afdeling. Haar onderzoekstaken richten zich met name op mensen met ernstige ontwikkelingsstoornissen, in het bijzonderinstrumentenontwikkeling, probleemgedrag en specifieke zorg voor mensen met autisme. Naast onderwijs en onderzoek als clinicus, werkzaam bij het Ambulatorium van de universiteit en sinds 1996 als consulent werkzaam voor de verschillende centra voor consultatie en expertise (voorheen consulententeams) in Nederland. Ze is sinds 1999 geregistreerd als Gezondheidszorgpsycholoog.
Praktische informatie

Plaats: Plantijnhogeschool, Meistraat 5, 2000 Antwerpen

Prijs:  20 Euro per lezing

Data:

- Autisme en puberteit (Jan Schrurs / or-oca-05): vrijdag 18/03/’05 van 13u00 tot








        16u00

- Autisme en leermoeilijkheden (Theo Peeters / or-oca-006): donderdag 28/04/’05










    van 13u00 tot 16u00

- Een getuigenis (Norbert de Schaetzen / or-oca-007): maandag 15/11/’04 van

                                                                                       13u00 tot 16u00

- Autisme en probleemgedrag (Yvette Dijkxhoorn / or-oca-008): dinsdag 07/12/’04 van

                                                                                                                  13u00 tot 16u00

Inschrijving 

De inschrijving dient te gebeuren met bijgaande inschrijvingskaart gericht aan het secretariaat Bedrijfsmanagement en Orthopedagogie, faxnummer 03/221 07 21. Na betaling van een door ons toegestuurde factuur met vermelding van het juiste refertenummer is de inschrijving definitief.

Aantal toegelaten kandidaten
Om voldoende interactie en praktijkgerichtheid mogelijk te maken beperken we het aantal deelnemers tot 50. De lezing gaat niet door bij minder dan 20 inschrijvingen.  
Informatie

Wenst u bijkomende informatie, dan kan u contact opnemen met Wim Stinkens 
op tel. 03/221 07 20 of via e-mail: wim.stinkens@plantijn.be
U kan eveneens alle informatie terugvinden op: www.plantijn.be






