Permanente vorming


Kinderen met ADHD
Een organisatie van de Plantijnhogeschool, opleiding Orthopedagogie in samenwerking met het Centrum ZIT STIL.

Doelgroep 
Deze vorming richt zich naar leerkrachten in het lager onderwijs, het secundair onderwijs en hulpverleners (opvoeders-begeleiders, psychologen, orthopedagogen, maatschappelijk werkers,… ) binnen residentiële, semi-residentiële en ambulante hulpverlening.

Inhoud en werkvorm


Werkvorm

Naast een theoretische inbreng wordt gewerkt met ervaringsoefeningen en
groepswerk. Er wordt van de deelnemers verwacht dat ze kleine huistaken uitwerken voor de volgende sessie. Er is ruimte om concrete voorbeelden van de deelnemers zelf uit te werken. 

Inhoud

Het omgaan met een kind of jongere met ADHD en het zoeken van een juiste ondersteuning voor deze kinderen/jongeren is voor de leerkracht/hulpverlener niet eenvoudig.
Binnen deze vorming hebben we gekozen voor differentiatie. We werken in drie groepen: lager onderwijs, secundair onderwijs en hulpverleners. 

Lager onderwijs (code: or-czs- 004)

Sessie 1: Aanpak van ADHD: observeren en structuur aanbieden

Deze sessie staat in het teken van de aanpak van ADHD in de klas. Uitgangspunt vormt hierbij onze manier van kijken naar deze kinderen. Welke manier van kijken helpt ons om:

· het (probleem-)gedrag van kinderen beter in kaart te brengen?

· structuurarme momenten of situaties te herkennen?

· mechanismen te ontdekken die een bepaald gedrag instandhouden of stopzetten?
Vervolgens wordt er stilgestaan bij het inbouwen van structuurelementen (tijd, ruimte, materiaal, denken, …) om probleemgedrag te voorkomen. Zelfinstructiemethodes komen aan bod om zowel sociale als planningsproblemen aan te pakken. 

Sessie 2: Aanpak van ADHD: positieve aanpak en omgaan met ongewenst gedrag

Deze sessie gaat verder door op de aanpak van ADHD in de klas. Naast structuur bieden is de manier waarop de leraar reageert op het (probleem)gedrag van een kind met ADHD, ook een bepalende factor in aanpak van ADHD. We staan stil bij:

· de positieve aanpak in de klas

· het zelfbeeld van de leerling 

· het omgaan met ongewenst gedrag in de klas

Als synthese gaan we concrete probleemsituaties van de leraren uitwerken vanuit deze invalshoek.

Sessie 3: Communicatie tussen leerkrachten, leerling, ouders.

Een goede communicatie tussen ouders en school, leerling en school is een absolute noodzaak. Ook overleg tussen leerkrachten onderling en leerkrachten met directie is vaak een belangrijke sleutel om de aanpak van een kind met ADHD de goede richting uit te sturen.

In deze sessies gaan we in op het wat-hoe-waarom-wanneer van de communicatie. We besteden tijd aan de voorbereiding van een gesprek. Vervolgens worden er instrumenten aangereikt die een hulp kunnen zijn om de communicatie beter te laten verlopen. 


Secundair onderwijs (code: or- czs- 005)

Sessie 1: Aanpak van ADHD in de klas/school: observeren – structuur bieden 

We vertrekken bij de manier van kijken naar jongeren. Dit vormt de basis van de verdere sessies. 

Jongeren met ADHD kunnen zich vaak moeilijk ‘organiseren’. Ze krijgen de prikkels die op hen afkomen niet geordend, zien weinig samenhang tussen gebeurtenissen en reageren impulsief. Ze hebben meer dan andere jongeren, nood aan externe structuur. Er wordt in deze sessie gekeken hoe je in de klas/schoolsituatie structuur kan aanbrengen, hoe je de situatie kan vereenvoudigen en verduidelijken zodat de jongere er niet in vastloopt. Dit kan op verschillende manieren: in tijd, in ruimte, in situaties, stellen van duidelijke regels, geven van duidelijke opdrachten, … 

Sessie 2: Aanpak van ADHD in de klas/school: positieve aanpak

We kijken niet alleen naar het gedrag van de jongere maar ook naar de manier van reageren van de leerkracht op het (probleem)gedrag van de jongere met ADHD.

Centraal staat hier de positieve aanpak. Aan de hand van een oefening ervaren we het belang van deze aanpak. Hoe kunnen we daaraan werken ? Hoe geraken we uit de negatieve spiraal?,…

We bekijken in deze sessie ook hoe je kan belonen en omgaan met ongewenst gedrag. 

Sessie 3: Aanpak van ADHD in de klas/school: communicatie 

Kinderen en jongeren met ADHD vallen vaak op door hun drukke, tegenstrijdige, verstrooide gedrag. Dit gedrag leidt vaak tot heel wat ergernis en misverstanden bij de mensen die dagelijks met hen omgaan. Om dit te voorkomen is een goede communicatie tussen ouders en school, leerling en school een absolute noodzaak. Ook overleg tussen leerkrachten onderling en leerkrachten met directie is vaak een belangrijke sleutel om de aanpak van een kind met ADHD de goede richting uit te sturen. Alleen door een goede samenwerking kunnen we deze kinderen optimale onderwijs- en ontwikkelingskansen bieden. Deze communicatielijnen worden in deze sessie uitgediept. Er worden manieren aangereikt die een hulp kunnen zijn om de communicatie beter te laten verlopen. 

Hulpverleners (code: or-czs-006)
Sessie 1: Aanpak van moeilijk gedrag bij kinderen en jongeren met ADHD: 

    deel 1 

In deze sessie proberen we zicht te krijgen op moeilijk gedrag. Meestal speelt het zich af in complexe situaties en het is dan ook belangrijk dat we deze grondig bekijken.
Enkele hulpmiddelen kunnen ons daarbij helpen. Praktische oefeningen worden geënt op videofragmenten en op de ervaringen van de groep.

Eens we zicht hebben op de gebeurtenissen, gaan we op verkenning in de mogelijkheden om deze gebeurtenissen te veranderen. We kijken in deze sessie bij voorkeur naar positieve interventies.

Elke interventie wordt bekeken vanuit de typische moeilijkheden bij ADHD.


Sessie 2: Aanpak van moeilijk gedrag bij kinderen en jongeren met ADHD: 
     deel 2

Vervolg van vorige sessie: 


Wat als een positieve aanpak onvoldoende is? Wat zijn mogelijke oorzaken? Op basis van het geleerde uit  de vorige sessie proberen we alle factoren mee in rekening te brengen.

Toch zijn er situaties waarbij de positieve aanpak onvoldoende is, zeker wanneer we met ADHD te maken hebben.

We gaan dan ook in op de verschillende manieren van omgaan met ongewenst gedrag.


Sessie 3: Communicatie met alle betrokkenen

Kinderen/jongeren met ADHD wekken met hun gedrag vaak ergernis op bij de mensen die dagelijks met hen omgaan. Een goede communicatie tussen alle betrokkenen kan vaak veel problemen voorkomen. Het gaat hier om overleg tussen hulpverleners, ouders, kinderen, school enz. Welke informatie geef ik als hulpverlener door aan ouders? Op welke manier doe ik dat? Van waar haal ik die informatie? …

Dit is vaak een belangrijke sleutel om de aanpak van een kind met ADHD de meest efficiënte richting uit te sturen. Er worden manieren aangereikt die een hulp kunnen zijn om de communicatie beter te laten verlopen. 

Praktische informatie

Plaats

Plantijnhogeschool, Meistraat 5, 2000 Antwerpen (naast de Stadsschouwburg)

Data en tijdstippen
Lager onderwijs: 28/01, 18/02 en 4/03 2005 van 09u30 tot 12u30
Secundair onderwijs: 28/01, 18/02 en 4/03 2005 van 09u30 tot 12u30 
Hulpverlening: 28/01, 18/02 en 4/03 2005 van 09u30 tot 12u30
Aantal toegelaten kandidaten
Om voldoende interactie en praktijkgerichtheid mogelijk te maken beperken we elke groep tot 20 deelnemers.  De bijscholing gaat niet door bij minder dan 15 inschrijvingen in de betreffende groep.

Prijs 

Prijs: 110 Euro - cursusmateriaal en koffie inbegrepen.


Inschrijving 

De inschrijving dient te gebeuren met bijgaande inschrijvingskaart gericht aan het secretariaat Bedrijfsmanagement en Orthopedagogie, faxnummer 03/221 07 21. Na betaling van een door ons toegestuurde factuur met vermelding van het juiste refertenummer is de inschrijving definitief.

Docenten
Lager onderwijs: Mevr. Ilse Verschaeren, psychologe, vormingsteam Centrum Zit Stil.
Secundair onderwijs: Mevr. Gil Borms, psychologe, vormingsteam Centrum Zit Stil.
Hulpverleners: Mevr. Hermien De Backer, psychologe, vormingsteam Centrum Zit Stil.

Informatie

Wenst u bijkomende informatie, dan kan u contact opnemen met Wim Stinkens 

op tel. 03 221 07 20 of via e-mail: wim.stinkens@plantijn.be
U kan eveneens alle informatie terugvinden op: www.plantijn.be






