Permanente vorming  


Hanteren van agressie
(code: or-ag-001)

Doelgroep
Begeleiders binnen de bijzondere jeugdzorg, kinderpsychiatrie en gehandicaptenzorg.
Inhoud en werkvorm
Het doel van de opleiding is technieken aan te leren om zo efficiënt mogelijk, zo veilig mogelijk en zo therapeutisch mogelijk om te gaan met agressieve crisissituaties bij jongeren. Bij de persoonlijke veiligheidstechnieken gaat het om de juiste handelingen om je als hulpverlener op een verantwoorde wijze los te maken uit een bedreigende situatie met een agressieve jongere (vastgegrepen worden, bij de haren af de kleren getrokken, bijten, bedreigd met een gevaarlijk voorwerp,…) bij de teamtechnieken wordt aangeleerd hoe een agressieve jongere op een efficiënte, veilige en therapeutisch verantwoorde wijze wordt overgebracht naar een time-outruimte.

De praktijk wijst uit dat wanneer hulpverleners zich hiermee veiliger voelen, er zich ook minder crisissituaties voordoen.

De opleiding loopt over drie halve dagen en is zeer praktisch georiënteerd. Er wordt verwacht dat bepaalde technieken tussen de sessies ‘thuis’ verder worden ingeoefend.

Sessie 1: persoonlijke veiligheidstechnieken en kennismaking met de teamtechniek en inoefenen van de ‘handklem’.

Sessie 2: herhaling van de persoonlijke veiligheidstechnieken en analytisch inoefenen van de teamtechniek voor afzondering door 3 hulpverleners.

Sessie 3: korte herhaling van de persoonlijke veiligheidstechnieken als opwarming – intensief inoefenen van de afzonderingstechniek met een driemans- en een tweemansteam – het aanpassen van de techniek aan bijzondere omstandigheden.
Docent

Valère Vanderheyden is lic. Psychologie en lic. Kinesitherapie. Hij werkt als psychomotorisch therapeut op de afdeling Kinder- en Jeugdpsychiatrie in het UZ Gasthuisberg te Leuven. Hij coördineert er de training in veiligheidstechnieken voor het personeel van de afdeling
Praktische informatie


Plaats: Plantijnhogeschool, Meistraat 5, 2000 Antwerpen

Data:  3/02/2005, 17/02/2005 en 03/03/2005  van 13u30 tot 17u00.
Docent: Valère Vanderheyden
Prijs:  90 Euro
Code: OR - AG - 001
Inschrijving 

De inschrijving dient te gebeuren met bijgaande inschrijvingskaart gericht aan het secretariaat Bedrijfsmanagement en Orthopedagogie, faxnummer 03/221 07 21. Na betaling van een door ons toegestuurde factuur met vermelding van het juiste refertenummer is de inschrijving definitief.

Aantal toegelaten kandidaten
Om voldoende interactie en praktijkgerichtheid mogelijk te maken beperken we het aantal deelnemers tot 16. De bijscholing gaat niet door bij minder dan 12 inschrijvingen.  
Informatie

Wenst u bijkomende informatie, dan kan u contact opnemen met Wim Stinkens op 

tel. 03/221 07 20 of via e-mail: wim.stinkens@plantijn.be
U kan eveneens alle informatie terugvinden op: www.plantijn.be






